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CAJA DE LA y

ABOGACIA

AN'VERSAR'O Provincia de Buenos Aires

Mensaje

e Nuestro
Presidente

Dr. Daniel Mario Burke

y en el marco del 45° Aniversario que este aho ce-

lebra el Sistema Asistencial CASA, me parecio pro-
picio recordar los origenes de esta pieza la cual en sus co-
mienzos, solo contenia temas relacionados a las presta-
ciones que brindaba CASA, a la saludy a su prevencion.

I I oy presento el numero 68 de la revista “EstiloCaja”

La revista se llamaba “EstiloCasa” pero con el tiempo fue
ampliando la variedad de su contenido y paso a ser una
pieza comunicacional que sumo temas de interés general,
juridicos, novedades del Sistema Previsional y por eso el
cambio de nombre, porque pasé a ser una combinacion de
temas tanto de Caja como del Sistema Asistencial.

Hoy CASA cumple 45 ahos cuidando la salud de los aboga-
dos, abogadas y sus familias. Para nosotros es un orgullo
tener un sistema de salud propio, con prestaciones de exce-
lencia y que nuestros afiliados y afiliadas estén agrade-
cidos tanto con el servicio de salud como con la atencién
humana que reciben.

En este sentido y teniendo en cuenta el dificil contexto que
atraviesan los sistemas de salud, es nuestro compromiso
continuar trabajando con dedicacién, esmeroy profesiona-
lismo para mantener las prestaciones y consolidar el sis-
tema.

Por otro lado esta edicion de la revista cuenta con nhume-
rosas y variadas notas de interés. El perfil tiene como pro-
tagonistas a dos colegas del Departamento Judicial de
Quilmes que tienen varias cosas en comun, son madre e
hija, ambas abogadas y ademds hace afios participan de
maratones con el fin primero de visibilizar la importancia
de conocer todo sobre el Autismo.

También en formato entrevista dos abogadas del Departa-
mento Judicial Azul presentan una linda propuesta para los
chicos, un libro de cuentos infantiles enfocados en la me-
diaciény el yoga.

Luego se incluyeron en este numero dos notas muy intere-
santes en relacion a la prevision, por un lado un articulo
elaborado por el Tesorero de nuestra Caja, el Dr. Pedro
Augé, titulado “Un sistema asociado a un porvenir susten-
table” y por otro un articulo de la Dra. Diana Fiorini que
plantea un tema de debate actual y se titula “Viejos serdn
los trapos”.

Los lectores de esta edicion ademds podrdn ver lo que
fueron las diferentes celebraciones por el dia de los abo-
gados y abogadas a lo largo de toda la provincia de Buenos
Aires, el multitudinario encuentro en Mercedes por el Dia
de los Organos de la Colegiacion y todas las novedades
sobre los nuevos valores 2023: Jubilaciones y pensiones,
estamentos, franquiciasy jus previsional.

Hoy les compartimos un interesante y variado material de
lectura que nos deja algunas reflexiones finales: por un
lado que trabajar unidos los y las colegas es siempre la
mejor opcidn para alcanzar los objetivos buscados y por
otro lado con los diferentes encuentros con los profesiona-
les, escuchando sus inquietudes, sus necesidades, sus re-
clamos, lo que hacemos como Caja es fortalecer nuestra
responsabilidad en la toma de decisiones; buscando un
equilibrio entre las resoluciones y beneficios y la sustenta-
bilidad del Sistema Previsional.
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El nombre olvidado

En.las sombras del tiempo se ha perdido
Ya nadie lo retiene en su memoria

Al nombre del primer gran abogado.
Que hizo de las leyes su camino.

De las tablas sumerias cercenantes
Barnizadas con tinte de venganza
Surgen sagaces indicios cuneiformes

De la brillantez de aquellos hombres
Que crearon-las reglas primigenias.
Desde Moisés y aquella dura piedra
Donde tall6 sagrados mandamientos

El sol, la lluvia y el oscuro tiempo,
Olvidaron al genio de la idea

De organizar la vida humana en las aldeas
El pdramo, los montes y los llanos

La selva, el desierto y en las cuevas
Destilando conductas imperfectas

Como esencia del propio ser humano;

Alambique del suefio mds dorado

Necochea

EstiloCaja

El de erradicar conductas perniciosas.
Tal vez asi nacid la ley y sus castigos
También sus antiguos y viles emisarios
Que pronto sancionaron con exceso
Saciando sus impulsos mds malvados.
Cuentan que tras tan cruel y amargo beso
Como un rayo de luz y de esperanza
Dijo una voz, muy fuerte y clara:
Para todos, culpables o inocentes,
Antes de la espada, la balanza.

El eco de ese grito aun reverbera
Pero es el misterio mds guardado:
Saber cual fue el ilustre nombre

De aquel primer gran abogado

Pablo Linares




San Martin
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UN SISTEMA ASOCIADO A
UN PORVENIR SUSTENTABLE

CALCULOS MATEMATICOS Y PREGUNTAS ADECUADAS.

on el solo afan de contribuir

al debate sobre nuestro sis-

tema previsional, o sea la

caja actual y lo que resulta el
mayor dilema, la caja del futuro, me
atrevo a introducir cuestiones larga-
mente discutidas durante décadas
en el ambito del directorio y tam-
bién en asambleas colegiales, aso-
ciaciones de jubilados y trasno-
chadas charlas de café.

No han sido pocas las oportunidades
en que se han reprochado el apego a
los calculos actuariales, ni tampoco
a lo que parecen “superadoras res-
puestas politicas” a situaciones cir-
cunstanciales que impactan de ma-
nera muy negativa en la sustentabi-
lidad del sistema.

Lo que aqui pretendo desarrollar es
que los calculos matematicos
brindan las respuestas a los sistemas
ideados por la politica y alumbran un
porvenir sustentable.

No pidamos a la matematica el pro-
yecto politico sino su encuadre ajus-
tado para obtener su viabilidad y sufi-
ciencia futura. Lo que en términos
“Heideguerianos” podriamos llamar,
su “fiabilidad”.

UN POCO DE HISTORIA: En 1687,
Isaac Newton publico “Principios ma-

tematicos de la filosofia natural” el
que muchos afirman es el libro mas
importante de la historia moderna.

Newton presento una teoria general
del movimiento y el cambio. La gran-
deza de esta teoria es su capacidad
de explicar y predecir los movi-
mientos de todos los cuerpos del uni-
verso, desde las manzanas que caen
hasta las estrellas fugaces, usando
leyes matematicas sencillas.

Solo a finales del siglo XIX los cienti-
ficos realizaron algunas observa-
ciones que no encajaban con las
leyes de Newton y estas condujeron
a la siguiente revolucion en la fisica,
la teoria de la relatividad y la meca-
nica cuantica.

Sin embargo, Newton demostr6 que
el libro de la naturaleza esta escrito
en el lenguaje de las matematicas.

Algunos estudiosos intentaron re-
ducir la biologia, la economiaYy la psi-
cologia a pulcras ecuaciones mate-
maticas pero la complejidad de estos
campos hizo caer esta aspiracion.

Por ello, en los tltimos 200 afios se de-
sarrollo una rama de las matematicas
para tratar los aspectos mas proble-
maticos de la realidad: la estadistica.

En 1744 dos pastores presbiterianos
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escoceses, Alexander Webster y Ro-
bert Walace, decidieron establecer
un fondo de seguro de vida que pro-
porcionara pensiones a las viudas y
huérfanos de pastores fallecidos.

Propusieron que cada pastor de su
iglesia aportara una pequena por-
cion de su salario al fondo que inver-
tiria el dinero. Si un pastor muriera,
su viuda recibiria los dividendos de
los intereses del fondo lo que le per-
mitiria una vida confortable hasta su
muerte.

Para poder determinar cuanto de-
bian pagar los pastores debian pre-
decir cuantos moririan cada afo,
cuantas viudas y huérfanos dejarian
y cuantos anos sobrevivirian las
viudas a sus maridos.

Lo primero que hicieron los pastores
no fue rezar a Dios para que les reve-
lara larespuesta.

Tampoco la buscaron en las sagradas es-
crituras o en obras de teologos antiguos.

Se pusieron en contacto con un mate-
matico, Colin Macluarin', de la Uni-
versidad de Edimburgo y acudieron a
los descubrimientos recientes en los
ambitos de la estadistica y las proba-
bilidades, como la ley de los grandes
nGmeros de Jakob Bernoulli’.



La matematica no puede predecir
con certeza la muerte de una per-
sona concreta, pero puede obtener,
con gran precision, el resultado pro-
medio de muchos acontecimientos
similares.

Echaron mano entonces de los datos
disponibles como los registros publi-
cados de los actuarios (registro de
nacimientos y fallecimientos). Pu-
dieron establecer que una persona
de 20 afos tenia una probabilidad de
morir el afo siguiente de 1:100 pero
una persona de 50 afos tenia una pro-
babilidad de 1:39.

Después de procesar los niUmeros con-
cluyeron que, por término medio,
habria 930 pastores presbiterianos
vivos en cualquier momentoy que un
promedio de 27 moriria cada afio; 18
de ellos dejaria viuda que lo sobre-
viva; 5 de los que no dejarian viuda,
dejarian huérfanos; y 2 dejarian
viudas e hijos de algun matrimonio
previo que no alcanzaban la edad de
16 anos.

Esas conclusiones les permitio esta-
blecer que cada pastor, contribu-
yendo con 2 libras, 12 chelines y 2
peniques al afo podia garantizar que
su viuda recibiria al menos 10 libras
al afno (una gran suma por entonces).
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Si creian que ello era insuficiente po-
dian aumentar su contribucion y ob-
tener una mejor suma para su viuda.

Los calculos fueron asombrosamente
exactos y hoy el fondo de Webster y
Wallace, conocido simplemente
como “Viudas Escocesas”, es una de
las mayores companias de pensiones
y seguros del mundo.

Los calculos de probabilidades como
los empleados se convirtieron en los
cimientos de la ciencia actuarial que
es fundamental para el negocio de
las pensiones y seguros’.

Hoy se utilizan modelos de probabili-
dades en economia, sociologia, psi-
cologia, ciencia politica de las demas
ciencias sociales y naturales.

2) LAPRACTICIDAD Y LA EXACTITUD:
Lo primero que me permito destacar
de lo narrado en el punto anterior es
la practicidad de aquellos pastores
escoceses que no cayeron en disputas
teologicas abstractas.

Esa practicidad abrié un camino que
encontré su desarrollo en los
calculos matematicos de probabili-
dades con unaincreible exactitud.

Cuando comenzaron su proyecto esti-
maron que para el afo 1765 el fondo
acumulado tendria un capital de
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58348 libras esterlinas. Cuando llego
ese afno el capital del fondo se ele-
vaba a 58347 libras esterlinas, o sea
solo una libra menos del estimado en
origen contemplando todas las varia-
bles posibles.

Tomando esa practicidad y exactitud
aprecio que se necesitaban por en-
tonces un poco menos de cinco apor-
tantes para afrontar un beneficio.
Aquellos pastores imaginaron que la
relacion de ese calculo entre el
aporte y el beneficio era un poco
menosque5al.

Esta relacion ideal se ha mantenido
hasta la actualidad con las correc-
ciones propias debidas a los cambios
demograficos y longevidad de la po-
blacion.

3) PREGUNTAS ADECUADAS: ;Es
bueno tener un sistema de pensio-
nes? ;Es justo el sistema conocido
como “Viudas Escocesas”? ;Es soli-
dario respecto a todos los miembros
sin distincion a su efectiva contribu-
cion? ;Es discriminatorio? ;Qué casos
no previstos deben tener cobertura
del sistema? ;Es baja la pension? ;Es
bueno contar con un 6rgano de go-
bierno y otro de control? ;El 6rgano
de gobierno debe guardar proporcio-
nalidad con la cantidad de afiliados




al sistema? Asi podriamos extender
las preguntas de manera intermina-
ble, pero ninguna de ellas encon-
traria respuesta en los calculos mate-
maticos.

Ellos solo responderian el resultado
ante el cambio de factores y si ello
impacta de manera favorableonoen
el sistema.

Por ello las preguntas las debe for-
mular la politica y adecuar las res-
puestas a los calculos matematicos.

¢Es solidario distribuir hasta agotar
la totalidad de las reservas? jEs justo
extinguir el proyecto imaginado
hace mas de 75 anos por la ineptitud
de asumir los cambios que nos in-
dican los calculos matematicos?

4) Las preguntas que debemos ha-
cernos frente a la necesidad de una
reforma en el sistema. La caja del
futuro recaudara los aportes de abo-
gados del futuro y pagara beneficios
aabogados actuales.

Quiza el abogado o abogada del fu-
turo, no concurra personalmente a
los tribunales, no atesore sus rutinas
de papeles en despachos judiciales o
sus encuentros con colegas en bares
enlosintervalos laborales.

Quiza los conflictos solo sean una
mera informacion digital en nubes y

Prevision

el profesional de la abogacia se
ajuste aceptando la inmaterialidad
funcional de la resolucion “trans hu-
mana” de los mismos.

Los lazos fuertes pierden cada vez
mas importancia, en especial si se
consideran improductivos.

La incertidumbre respecto del abo-
gado del futuro y el futuro del abo-
gado, la irrupcion de la inteligencia
artificial, los conflictos internacio-
nales o interjurisdiccionales, las
nuevas incumbencias, los trabajos
aleatorios, requieren una perspec-
tiva renovada del sistema previsional
que convoque el interés de los afilia-
dos.

Los pactos intergeneracionales de la
seguridad social deben superar las
debilidades potenciales de compro-
misos emergentes de lazos que tal
vez no se aprecien como valiosos.

Renovar estos pactos a fin de que
todos sus miembros se sientan conte-
nidos en un sistema suficiente técni-
camente y atractivo para los nuevos
y futuros desafios del trabajo son el
ineludible objetivo de todos quienes
sostenemos la necesidad de un por-
venir comun.

El recientemente fallecido fildsofo,
antropélogo y etnologo francés,
Marc Augé, con su capacidad de zam-
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bullirse en el conocimiento humano,
reflexiond sobre la confianza, el
poder de las imagenes y sobre la crea-
tividad de imaginar otros mundos po-
sibles.

Considerd esencial confiar en uno
mismo, confiar en el otro, confiar en
el futuro y afrontar con cierto opti-
mismo que otro mundo es posible.

En una de sus ultimas visitas a la
Argentina brinddé una entrevista a
Telam en la que, a modo de sintesis,
sefalé: “Estamos inmersos en un
mundo donde la identidad no
puede ser aislada: cada identidad
individual se construye en relacion
con los otros, con la alteridad tanto
a nivel individual como a nivel co-
lectivo. Debemos recuperar esa di-
mension historica y social que se
asocia al porvenir”*.

La reforma del sistema previsional
requiere una base ineludible de con-
fianza entre sus miembros, la creati-
vidad puesta en un disefio susten-
table y suficiente técnicamente aso-
ciado al virtuoso porvenir colectivo.

Por Pedro M. Augé
Tesorero

Caja de Prevision social
de la Abogacia de la
Provincia de Buenos Aires

[/}

CEEENEES

1- Colin MacLaurin (Kilmodan, febrero de
1698 - Edimburgo, 14 de junio de 1746)
(48 afios)1 fue un matematico escocés,
conocido principalmente por idear el
desarrollo en serie de Maclaurin.

2- Jacob Bernoulli (Basilea, 27 de di-
ciembre de 1654 - ibid. 16 de agosto de
1705), también conocido como Jacob,
Jacques o James Bernoulli, fue un desta-
cado matematico y cientifico suizo. fue
uno de los primeros en desarrollar el
calculo mas alla del estado en que lo
dejaron Newton y Leibniz y en aplicarlo a
nuevos problemas dificiles e importan-
tes. Sus contribuciones a la geometria
analitica, a la teoria de probabilidades y
al calculo de variaciones fueron de
extraordinaria importancia.

3- Yuval Noah Harari “De animales a
dioses Breve historia de la humanidad”.
4- Marc Augé, Poitiers, Francia (1935-
2023). Los no lugares. Espacios del
anonimato. Antropologia sobre la moder-
nidad (1993). El antropdlogo y el mundo
global y ;Qué paso con la confianza en el
futuro. Las pequenas alegrias o Tiempo
sin edad. La vejez no existe. Entre
muchas obras.
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45 ANOS

CUIDANDO

LA SALUD DE
LA ABOGACIA
Y SU FAMILIA

En nombre de
CASA Sistema
Asistencial nos
sentimos
profundamente
agradecidos por la
confianza que han
depositado en
nosotros durante
estos 45 anos.

&

CASA

ANIVERSARIO | Sistema Asistencial

Gracias. Felicitaciones

Un poco de historia

CASA, taly como la conocemos en la actualidad, comenzo a gestarse
en la"Conferencia de Junin" hacia finales del mes de abril de 1978. El
entonces Presidente de la Caja, Dr. Juan Carlos Maffia, decidid que
era imperioso realizar una reunion constitutiva para comenzar a
delinear un sistema de salud para los profesionales de la Abogacia de
laProvincia.

Uno de los participantes de la Conferenciay ex Presidente de la Caja,
el Dr. Héctor Pérez Catella comentaba que por aquellos dias existfa
un convencimiento de que el sistema médico asistencial era una
prestacion fundamental en lo que se refiere a prevision y seguridad
social. "Ese Directorio era consciente y considerd que habia que
consolidar el sistema teniendo como prioridad los jubilados y
pensionados. Y después hacerlo extensivo a la abogacia y sus
familias".

Tras la conferencia, el 27 de agosto de 1978, se puso en marcha el
nuevo Sistema Asistencial taly como lo habia delineado el Directorio.

muy conforme-

Norma Toscano

Fellclta_lcilones por el Aniversario y el deseq de que
Se continde la obra, cada vez cop mas prestacit?nes
a favor de Iqs afiliados. Muchas gracias por todo lo

que nos brinda la Caja, Exitgs, Cordiales saludos,

Horacio Maring

EstiloCaja



Feliz cumplea

Ayer, hoyy manana

Cuidar la salud de la abogacia y su familia es el principal objetivo
desde hace 45 afios, tal es asi que la actual dirigencia encabezada por
el Dr. Daniel Burke como Presidente de la Caja de la Abogacia, y la
Comisidn CASA en su conjunto, reafirman y mantienen el espiritu de
esa gestion inicial, el de satisfacer las necesidades de sus afiliados y
afiliadas, acompafiando los constantes avances, tanto en el campo de
la medicina, como en el de la tecnologfa, en pos de mantener,
actualizary mejorar sus prestaciones y Servicios.

Con la mirada puesta en la construccidn y la defensa de un sistema
pensado para toda [a abogacia de la Provincia de Buenos Aires el cual
se encuentre presente desde el inicio de la profesion, acompafiando
al matriculado/a en sus proyectos, a cada momento y en todo lugar,
hasta el momento de su jubilacidn.

Con una cobertura integral, CASA se encuentra a la altura de las
principales prestadoras de salud, a través de una amplia cartilla de
prestadores ofrece a todos sus integrantes atencion médica general

y especializada, estudios de diagndstico e internaciones en el ambito
de la Provincia de Buenos Aires y en la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA).

Conjuntamente, cuenta con prestaciones de excelencia en:
odontologfa, oftalmologfa, salud mental, trasplantes, cobertura en
discapacidad, tratamientos de fertilidad, medicacion ambulatoria y
crénica.

Es por esto que, desde 1978, CASA cuida la salud de la abogacia y su
familia. Porque tanto ayer como hoy, busca de forma permanente
constituir un aporte real y efectivo al mayor bienestar del colectivo
profesional y sus familiares, preservando y contribuyendo en el
mayor grado posible el goce en plenitud de la salud.

r todas 1as atenciones

~ 1 0!

fos. Gracias PV 71, e todos y cada
e vés de

te rep\btmusa“.a aoiin

diariamen b
Qe B o que i 1 CASA.

Martha Lily Longhi

iFeliz Aniversarig)

ervicios que hemos
Respetuosos saludos,

Gracias por los
recibido de Uds,

Estamos comprometidos a
seguir brindando el mas alto
nivel de atencion médicay
servicios, manteniendo
siempre su hienestar como
nuestra maxima prioridad.

Desde 1978 cuidando
la salud de la ahogacia
y sus familias.

Carlos Cesar Gremes




Una vez mas, la Abogacia
Bonaerense se reunio en Mercedes

Colegio de Abogados
del Departamento Judicial §

de

Mercedes

urante los dias 24 y 25 de agosto se desarrollo el

tradicional encuentro por el “Dia de los Organos

de la Colegiacion”, que desde el ano 1994 viene

realizandose en el Colegio de Abogados del De-
partamento Judicial de Mercedes.

El evento, organizado por nuestra Caja, el Colegio de
Abogados de la Provincia de Buenos Aires y el Colegio de
abogados local, contd con la presencia de mas de 800
abogados y abogadas que trabajaron en las diferentes
comisiones: Comision de Género, de Discapacidad, de
Jubilacion y Previsién Social, Consultorio gratuito, Depor-
tes, Abogacia Joven, entre otras.

Nuestro presidente, el Dr. Daniel Burke junto al Tesorero,
el Dr. Pedro Augé, participaron de la reunion de la Comi-
sion de la Abogacia Joven. Recibidos por el Dr. Leandro
Vero, Presidente de la Comision, expresaron su agradeci-
miento a los y las jovenes y noveles que difunden las ac-
ciones de la Caja, las obligaciones y los beneficios. Tanto
el Dr. Burke como el Dr. Augé se comprometieron a seguir
trabajando juntos e invitaron a los presentes a que acer-
quen las inquietudes, las consultas y solicitudes que ten-
gan para mejorar los servicios de la Caja hacia los nuevos
afiliados y afiliadas.

Mas tarde tuvo lugar el clasico almuerzo de camaraderia,
donde estuvieron presentes Dirigentes colegiales y de nuestra
Caja, y Autoridades Municipales, Provinciales y Nacionales.

MERCEDES
BUENOS AIRES

Palabras del Dr. Daniel M. Burke

En primer lugar brind6 sus palabras de bienvenida el Dr.
Juan Ignacio Ustarroz, Intendente de Mercedes, quien agra-
decid que la ciudad fuera una vez mas sede de tan impor-
tante encuentro y aproveché la oportunidad para acercar
la Declaracion de Interés Municipal de dicho evento.

Luego se dirigid a los presentes el Dr. Hernan Salaverri,
Presidente del Colegio anfitrion, quien puso el énfasis en
el orgullo de celebrar la 28° edicion del encuentro y la
importancia de los debates generados en ese espacio.

Por su parte, nuestro Presidente; el Dr. Burke, enmarco la
celebracion de los 6rganos de la Colegiacion en los 40
anos de democracia que se cumplen este ano “que hoy
estemos aca reunidos, que podamos debatir libremente
las problematicas de nuestra profesion, podamos defen-
der los derechos de la sociedad, es gracias la restauracion
del Estado de Derecho”.

En ese sentido hizo un pequefio homenaje a los abogados
secuestrados, victimas del terrorismo de Estado, que
lucharon por las instituciones y los derechos de la gente.

Para finalizar se dirigi6 a los presentes el Dr. Bienvenido
Rodriguez Basalo, Presidente del Colegio de Abogados de
la Provincia de Buenos Aires, quien hizo un recorrido por
los diferentes logros conseguidos y remarco que “el Cole-
gio de la Provincia de Buenos Aires continuara su labor
especialmente enfocada en la defensa del libre ejercicio
profesional y del mejoramiento del servicios de justicia”.
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Los derechos
en la longevidad

Por Diana Fiorini
Directora del Instituto de Derechos del Nifio y la Familia
Colegio de Abogados de San Isidro

Palabras clave: longevidad, Convencion Interameri-
cana de Proteccion de los Derechos Humanos de las Per-
sonas Mayores, Enfoque de Derechos

Fosil, senil, vejete, vetusto, carcamal, abuelita (;la
llamarian asi a Kristalina Georgieva?). El edadismo se
filtra en el lenguaje. Bioy Casares, en su novela
“Diario de la guerra del cerdo” imaginé un enfrenta-
miento donde el acoso de los viejos ocurre’ " por odio
contra el viejo que van a ser. Un odio bastante asus-
tado...” ;Seraeso?

Nadie quiere morirse, pero muchos tampoco quieren
ser viejos, dicen. Malas noticias: el envejecimiento es
parte del nuestro propio e ineludible proceso vital y
para colmo.....hoy vivimos cada vez mas tiempo.
Nuestro pais vive una continuada transicion demogra-
fica. ALmomento del Censo del ano 2010, la expecta-

tiva de vida era de 75,7 anos , mientras que en 1914
erade 48,5 ysolo el 2.3% de la poblacién contaba con
mas de 65 afos’. Seguin el INDEC*, en este af0 2023, la
poblacion de 60 afos y mas es de 12,3 millones, o sea el
26,7% del total. Se cree que en el afio 2040, llegara al
32,9%. Esto, sin considerar que los percentiles son aun
mas favorables conforme el mayor nivel socio educa-
tivo, la zona geografica y el género (la feminizacion de
lavejez es unarealidad).

Observen a su alrededor: ;quién no tiene conocimiento
de alguna persona de 90 o mas afios? Por primera vez, la
longevidad no es el logro del algtin afortunado sino es un
fendmeno colectivo. Su universalidad ha hecho que la
Organizacién Mundial de la Salud’ advierta “una pre-
sion creciente sobre los sistemas de salud y atencion
social, que estdn luchando por hacer frente a las cre-
cientes necesidades de las personas mayores."
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A fines del S. XX, teodricos sociales como Ulrich Beck o
Anthony Giddens planteaban que la impronta de
nuestra época ha sido la creacion de mayores riesgos
producidos por los mismos humanos, cuyo resultado ha
sido una mayor incertidumbre y complejidad en nuestra
existencia. La solucion estaria en una mayor capacidad
reflexiva que reoriente valores y practicas del modelo
existente, diria Giddens, y una mayor conciencia de los
riesgos y una mejor respuesta proactiva y participativa
ciudadana, diria Beck.

La longevidad de tantos es una novedad maravillosa,
pero es un riesgo al modelo instituido y pone en tension
valoresy derechos. Vaya un ejemplo. Un gran desafio de
la vida extendida es poder mantener la capacidad fun-
cional, la cual no solo esta condicionada por las propias
capacidades, sino también por el entorno en que se vi-
ve®. En esto, el habitat es importante. Se estima’ que

cada ano mas de 200.000 mayores de 60 anos sufren
caidas que merecen atencion médica, muchas en el am-
biente doméstico y prevenibles. Segin un estudio del
2012%, el porcentaje de accidentes domésticos en ma-
yores de 60 anos en la Argentina es de 85,8% y es una de
las principales causas de lesiones y discapacidad en la
poblacion mayor. Muchos viven solos. La soledad no de-
seada puede importar pérdidas de habilidades y déficits
en el propio cuidado’. Existe una crisis del cuidado. Las
familias se han reducido, y hay una cambiante vision de
los roles de sus integrantes, sobre todo en la influencia
del género en la adjudicacion del cuidado. Un estudio
de nuestro pais, de 2010, arrojo que entre las personas
de 75 afos y mas en residencias, casi 8 de cada 10 eran
mujeres.

El 54,2 % de los mayores de 60 afnos son propietarios en
la Argentina®, porcentual muy superior a otros rangos
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etarios". Se sabe que el modelo asilar esta superadoy la
experiencia del sistema residencial en el mundo du-
rante la pandemia demostro problemas estructurales.
Si bien existe una diferente aproximacion en cuanto a
servicios necesarios, sobre todo en caso de fragilidad o
dependencia, la tendencia es lograr permanecer en el
propio hogar, y aln la atencion residencial “evoluciona
hacia pequefas unidades de convivencia, con estruc-
turay dimension de hogar, que permiten la intimidad y
la vida familiar”",. Sin embargo no esta hoy populari-
zado en el mercado el ofrecimiento de soluciones habi-
tacionales innovadoras que provean las necesidades
especiales de esta poblacion con una perspectiva comu-
nitaria, abierta, y preventora de riesgos. Muy pocas ins-
tituciones ofrecen instrumentos financieros enfocados
en las adaptaciones necesarias.

Las necesidades sociales reverberan en el campo juri-
dico. Un analisis desde la perspectiva de los derechos
humanos de las personas mayores, basado en la “Con-
vencion Interamericana sobre Proteccion de los Dere-
chos Humanos de las Personas Mayores” concluiria que
la persona mayor tiene derecho a la autonomia e inde-
pendencia y debe poder tener la oportunidad de elegir
su lugar de residencia y donde y con quién vivir (art. 7
inc. b). Mas auln, en el extenso articulo 24 se afirma su
derecho a una vivienda adecuada, y a vivir “en entornos
seguros, saludables, accesibles y adaptables a sus pre-
ferencias y necesidades” impulsando el acceso a cré-
ditos o financiamiento sin discriminacion, a poder ac-
ceder a servicios domiciliarios que le permitan conti-
nuar residiendo en su domicilio a voluntad, a incluir en
los disefos arquitectonicos sus necesidades y estimular
la promocion de programas para la prevencion de acci-
dentes en su en- entorno. Aln entendiendo el proceso
gradual hasta lograr la plena efectividad de los dere-
chos enunciados, la norma convencional es Util para
fijar metasy contrastar practicas y normas internas.

La Convencion Interamericana sobre Proteccion de De-
rechos Humanos de las Personas Mayores fue adoptada
por la OEA" en el afio 2015 , e incorporada a nuestro
plexo juridico por Ley 27360/17. La ley 27.770 / 22
otorgo a la CIPDHPM jerarquia constitucional en los tér-
minos del articulo 75 inciso 22 de la Constitucion Nacio-
nal.

Su objeto, conforme su art. 1 es “promover, proteger y
asegurar el reconocimiento y el pleno goce y ejercicio,
en condiciones de igualdad, de todos los derechos hu-
manos y libertades fundamentales de la persona ma-
yor, a fin de contribuir a su plena inclusion. integracion
y participacién en la sociedad.”

La CIDHPM aporta un glosario, ensu art. 2, resultado del
consenso interdisciplinario e interinstitucional entre
paises. En él se define como mayor a quienes hayan cum-
plido mas de 60 o 65 anos, conforme la ley interna del
pais adherido. Entiende a la vejez como la “construc-
cion social de la ultima etapa del curso de vida” y al en-

vejecimiento como un” proceso gradual que se desa-
rrolla durante el curso de vida y que conlleva cambios
biologicos, fisioldgicos, psico-sociales y funcionales de
variadas consecuencias, las cuales se asocian con inte-
racciones dindmicas y permanentes entre el sujetoy su
medio”. Plantea como objetivo el envejecimiento ac-
tivo y saludable entendiendo como tal el “Proceso por
el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fi-
sico, mental y social, de participar en actividades so-
ciales, econémicas, culturales, espirituales y civicas, y
de contar con proteccion, seguridad y atencién, con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y
la calidad de vida de todos los individuos en la vejez, y
permitirles asi seguir contribuyendo activamente a sus
familias, amigos, comunidades y naciones. El concepto
de envejecimiento activo y saludable se aplica tanto a
individuos como a grupos de poblacién.” Entiende que
el envejecimiento en los individuos es tan diverso y he-
terogéneo como es nuestra sociedad, y que el proceso
de envejecimiento depende del “curso de vida” en las
distintas vejeces.

La Convencion cruza transversalmente los derechos de
los mayores y enuncia principios tales como dignidad,
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Entrevista a las

Dras. Clelia Gonzalez y Nilda Esther Vallejos

Hablemos
de TEA:

la meta es la inclusion =

ilda y Clelia son madre e hija y ambas abogadas
matriculadas en el Departamento Judicial de
Quilmes pero ademas del vinculo familiar y pro-
fesional, tienen un lazo muy fuerte y es que
ambas corren maratones llevando en alto la bandera “Ha-
blemos de Autismo”.
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion
que se caracteriza por alteraciones en la comunicacion y
lainteraccion social y no una enfermedad.
Lo que Clelia y Nilda buscan alzando la bandera “Ha-
blemos de Autismo” en todos los ambitos de su vida, es
que la sociedad empatice con la realidad de un nifio, nina
o cualquier persona con autismo, conozca verdadera-
mente de qué se trata y como desde cada lugar se puede
aportar a veces con una simple accion, a través de la com-
prensiony de la verdadera inclusion.
En una charla con EstiloCaja nos cuentan su experiencia
como abanderadas de la visibilizacion del autismo e in-
vitan a los lectores a la difusion y concientizacion de esta
condicién.

e Cuéntenos como nacio el gusto por el running y desde
cuandorealizan la actividad

C.: Empecé a correr cuando le diagnosticaron autismo a
mi hijo, que tenia en ese momento 2 afos de edad, en el
ano 2015. Lo hacia esporadicamente. Al principio en la
plaza de mi barrio y luego comencé de a poco y de vez en
cuando a participar en carreras hasta que en los ultimos

anos se hizo una actividad mas habitual y participo en mu-
chas carreras.

N.: Comencé a correr a los 59 anos de la mano de mi nieto
Ramiro que tiene autismo, portando un cartel que dice
“HABLEMOS DE AUTISMO”. Llevo la bandera durante todo
el recorrido, sea de 5 km o de 21 km, da igual. Lo que mas
me interesa es colgar la bandera o subir al podio para salir
en la foto con ese mensaje. Desde hace afhos, casi todos los
fines de semana participo de carreras con mi hija Clelia y
mi nieto Ramiro de 10 afos.

® Por lo que cuentan, es una actividad cargada de sen-
tido para ustedes...

C.: Correr me ayudé mucho, me libera, desestresa,
pienso que me oxigena las neuronas y me ayuda a pensar
mejor.

N.: Si, claro. Mi objetivo es correr todas las carreras posi-
bles para visibilizar el autismo.

e ;Comosurgi6 laidea de correr con labandera?

C.: Cuando le diagnosticaron autismo a mi nene empecé a
ir a encuentros de padres de ninos con TEA y ellos nos
dieron unos carteles con los que caminamos del Obelisco
al Congreso en la Ciudad de Buenos Aires. Después de eso,
en cada carrera empezamos a correr con los carteles. La
bandera la hizo mi mama Nilda y la colgamos en todos
lados a los que vamos. No solo la llevamos a las carreras, la
llevamos a los recitales, a la playa, paseos, a todos lados.
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N.: Corremos con los carteles desde que nos los dieron en
lacaminatade C.A.B.A., en el ano 2018. Se van perdiendo
o arruinando pero Clelia se encarga de hacer nuevos y se-
guir.

® ;Quérecepcion tienen de lagente que las ve pasar?
C.: Larecepcion de los organizadores y los demas partici-
pantes es muy buena. Varias veces se acercaron a pregun-
tar, a agradecer, a contarme que también conocen a al-
guien con autismo.

N.: Nos reconocen los locutores de las carreras y cuando
vamos a lugares alejados que no solemos frecuentar y nos
ven con los carteles de “HABLEMOS DE AUTISMO”, aunque
no lo tengan previsto, por el micréfono hablan del tema.
En los lugares que ya nos conocen nos saludan los otros
corredoresy los familiares que van a alentar.

e ;Y se ha sumado gente a esta campana de concienti-
zacion?

C.: Una de las cosas que mas me gusta es que varios pa-
dres se animaron a correr y caminar en compania de sus
hijos con autismo. También me reconforta que muchos se
acercany me preguntan ;como podemos ayudar?

N.: La gente se acercay nos cuenta que tienen un familiar
o conocido con TEA, se sacan fotos con nosotros y nos
piden el cartel para sacarse fotos. Eso es una manera de
sumarse y difundir el tema del autismo. La gente se
acerca para felicitarnos por visibilizar el tema.
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® Nilda, ademas del cartel nos contabas que tenés otros
“rituales” para que sea mas visible el tema ;no?

N.: Si. Desde hace aproximadamente 3 afos me pinto el
pelo de color azul en el mes de abril por el “Dia Mundial
de la Concientizacion sobre el Autismo” y este ano 2023 le
sumé el mes de septiembre porque la Provincia de Buenos
Aires fijo el dia 7 como fecha para visibilizar el autismo.
Mi pelo azul, con mis 64 afos, resalta y me da oportunidad
de explicar que lo hago por el autismo, también corro con
remeray pafnuelo que dice HABLEMOS DE AUTISMO.

® Y ademas de las carreras ;hay otras acciones, activi-
dades?

N.: Si, ademas de las carreras, una amiga instructora de
zumba, Sandra Paz, se sumo a la difusion mandando a
hacer remeras y chalecos con el logo de zumba y la frase
“HABLEMOS DE AUTISMO”, y contagio6 a otras profesoras
que pidieron que en sus banderas de zumba esté la misma
leyenda.

También se viene organizando desde hace 2 afios, en el
mes de abril, una master de zumba por el autismo, es al
aire libre y sin costo alguno. Se convoca a la gente a que
participen con vestimenta azul, se decora el lugar con el
mismo color y participaron muchos instructores de zumba
y otros profesores.

e Hablando un poco de su profesion ;les ha servido en
sucompromisoy lucha por visibilizar el TEA?

C.: Claro que me sirve y mucho. Me ayuda a luchar por los
derechos de mi hijo, a que se cumplan las prestaciones
que solicitan los médicos tratantes, que la Obra Social
apruebe las terapias, el acompanante terapéutico y
maestra integradora, cuando iba a la escuela comun, el
Centro Educativo Terapéutico (CET), el trasporte. Actual-
mente va a escuela especial, tiene sus terapias indivi-
duales y utiliza servicios de transporte todo a través de la
Obra Social.

También me sirve para ayudar a otros padres a hacer re-
clamos ante las Obras Sociales que son extremadamente
burocraticas.

e ;Como podemos ayudar en el dia a dia para mejorar la
calidad de vida de las personas con TEA?

C.: Ayuda tener empatia, reconocer las fortalezas y
ayudar a superar las barreras que tiene el nifo siempre
con amor, con buen humor, paciencia, porque todos los
chicos avanzan, si entendemos que cada persona es dis-
tinta. Hay chicos que son muy sensibles a los ruidos, en
ese caso ayudaria por ejemplo el no uso de pirotecnia so-
nora. El espectro de trastornos es muy amplio. Actual-
mente hay escuelas comunes que los excluyen. Ayudaria
la inclusion por parte de los directivos, de los otros pa-
dres, y que los compaferitos también estén informados
paraevitar el bullyng.

N.: Tener empatia. Que la sociedad sepa mas sobre el au-
tismo asi cuando un nifio tiene una crisis, se plantee que
puede no tratarse de un nifo caprichoso, sino que puede
tener TEA. Los nifios con autismo tienen un exceso de esti-
mulos sensoriales con lo que tienen que lidiar todo el
tiempo y cuando no pueden mas, cada nifio tiene su forma
de “regularse”, en el caso de mi nieto usa como valvula
de escape, repetir la “a”, o silaba con “a” u otra vocal en
voz muy alta, mientras comienza a trasladarse de un lado
para el otro en formarepetitiva. Otros ninos pueden auto-
lesionarse, ordenar algo, y asi miles de reacciones.
Bastara con que las personas tengan gestos y miradas de
comprension y solidaridad. Ayudaria contar con docentes
capacitados para educar a los nifios con TEA, porque mu-
chos no tienen los conocimientos para llegar a un nifo con
autismo. No basta con que el nifio con TEA esté en el aula
junto al resto de sus companeros, tiene que integrarse al
grupoy esto es tarea del docente.
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COP2]

umbre de Naciones
nidad de Cambio Climatico

Por Claudia Moray
Directora del Instituto de
Derecho Ambiental de CASM
www.claudiamoray.net

mundo y en medio de un conflicto bélico se realizo

en Sharm el Sheij, Egipto, la Cumbre de Naciones
Unidas de Cambio Climatico, denominada COP27 (Confe-
rence of parties) a fines del 2022.
El foco central fue y sigue siendo la necesidad imperiosa de
pasar de las promesas a la accion tangible; por eso el lema
fue “Juntos por la implementacion” - de la Convencion, el
Protocolo de Kioto y el Acuerdo de Paris-. El tiempo se
agota, ya ha pasado mas de medio siglo desde la Confe-
rencia de las Naciones Unidas sobre el Ambiente Humano
de 1972, que marco el inicio de la inclusion de los pro-
blemas ambientales en la agenda politica global. Ya en
aquella oportunidad los lideres politicos reconocieron la
responsabilidad colectiva de proteger el ambiente para
poder disfrutar de paz, bienestar y desarrollo sustentable.
Pero en la actualidad estan en jaque, en gran parte por no
haber cumplido con los compromisos asumidos.
En COP26 en Glasgow, en consonancia con el informe del
Panel Intergubernamental de Cambio Climatico (IPCC),
quedo claro que la humanidad habia llegado a uno de esos
puntos cruciales de su historia en los que sus actividades
son los principales determinantes de su propio futuro. Pero
todavia hay tiempo para limitar el cambio climatico: para
tener la posibilidad de alcanzar el objetivo de 1,5°C, el
mundo necesita reducir casi a la mitad las emisiones de
gases de efecto invernadero en los proximos ocho afnos
para llegar a cero neto para 2050. Sin embargo, hasta
ahora las promesas son inconsistentes con la mayoria de los
compromisos asumidos para 2030. Las economias avanza-
das, incluidas aquellas que afirman estar comprometidas
con la accion climatica, han incumplido su promesa de
apoyar la transicion climatica en el Sur Global.
Esta pandemia no sera la Gltimay el cambio climatico es ya
una realidad que convertira con mas frecuencia lo excep-

T ras los efectos de la pandemia que paralizd el

cional y catastrofico en ciclico y habitual. En ese panorama
debemos prepararnos para movilizarnos como ciudadanos
y velar por esas libertades y derechos que tanto costo
alcanzar. Para ello es necesario un cambio de actitud de
cada uno de nosotros, un comportamiento austero y
mesurado, de respeto por la Naturaleza, y de mayor
equidad en la sociedad y entre las naciones.
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El principal logro fue el establecimiento de un fondo econémico para ayudar a
combatir las “pérdidas y danos” que puedan provenir tanto de eventos ex-
tremos como de otros sucesos derivados del cambio climatico como aumentos
en el nivel del mar, degradacion de tierras y pérdida de biodiversidad. La idea
de ese fondo empezo a gestarse hace tres décadas, cuando los paises del Sur
Global empezaron a exigir reparaciones por el calentamiento del planeta, del
cual no han sido responsables historicamente pero son los que sufren sus conse-
cuencias.

Continda la iniciativa “The Breakthrough Agenda” (Agenda de Avances),
creada en la COP anterior en Glasgow, liderada por las 45 economias que consti-
tuyen mas del 70 % del PBI mundial. Es un plan de tecnologia limpia para ayudar
a mantener 1,5 °C al alcance. Alli se detallan planes para la descarbonizacion
de cinco sectores cruciales en cuanto a emisiones de CO2: energia, transporte,
acero, hidroégeno y agricultura. El reporte inaugural advierte que una "brecha
de colaboracion internacional” amenaza con retrasar el cero neto por décadas.

Un aspecto positivo es la intencion de unir de América Latina y el Caribe como
un bloque Unico en las negociaciones. Los primeros pasos lo dieron los paises de
la CELAC (Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribefos) al presentar
una posicion comun en la necesidad de recibir financiamiento para acelerar la
accion climatica en sus territorios.

Otro avance fue el anuncio de una agenda de adaptacion y resiliencia con 30
objetivos de adaptacion que buscan fomentar hacia 2030 la resiliencia de 4.000
millones de personas que viven en las regiones mas vulnerables al cambio
climatico. Un punto central son las ciudades, se espera para el 2050 que el 70 %
de la poblacion mundial sea urbana, por lo tanto, tienen un rol fundamental
porque son responsables de la mayoria de las emisiones de gases de efecto
invernadero a nivel global: demandan energia, agua potable, generan residuos
y desarrollan actividades altamente contaminantes como el transporte y la
construccion.
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La parte negativa de esta cumbre es la falta de ambi-
cion para frenar las emisiones de gases de efecto
invernadero por parte de los paises desarrollados.
Segln el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico de la ONU, las emisiones de CO2
deben reducirse en un 45 % para 2030, en comparacion
con los niveles de 2010, para cumplir el objetivo
central del Acuerdo de Paris de limitar el aumento de
la temperatura a 1,5 grados centigrados para finales
de este siglo. Esto es crucial para evitar los peores
impactos del cambio climatico, como sequias, olas de
calory lluvias mas frecuentes y severas.

Los paises del norte global tampoco mostraron disposi-
cion para cumplir con la promesa de movilizar conjun-
tamente los 100.000 millones de délares anuales que
eran para el ano 2020 con el fin de atender a las necesi-
dades de los paises en desarrollo. Por el principio de
“responsabilidades comunes pero diferenciadas”
todos los paises son responsables de actuar ante el
cambio climatico, pero hay diferencias historicas
respecto de cuanto han contribuido algunos paises y
son estos (los mas emisores, los desarrollados) los que
deben ayudar a los otros paises (los menos emisores,
los en desarrollo) para que puedan implementar sus

® 9

Algunos temas no presentaron ningtin avance, a saber :

1. Regulaciones en el mercado de créditos de carbono:
Son acuerdos en los que los paises u otras entidades,
intercambian permisos para emitir diéxido de carbono
(C02). Su funcionamiento se resume en que los paises y
empresas pueden reducir sus emisiones de carbono por
debajo de ciertos niveles acordados y vender el “per-
miso” de emisiones sobrante (en forma de créditos de
carbono) a otros que siguen contaminando por encima
de esos limites.

2. Mecanismos de canje de duda por acciones clima-
ticas para que los paises de bajos recursos y renta

Se ha subrayado la necesidad de actuar rapido para
garantizar la seguridad alimentaria. Segln el informe de
la FAO (Food and Agriculture Organization of the United
Nations), en el mundo mas de 828 millones de personas
sufren inseguridad alimentaria y en latinoamerica mas
de 267 millones de personas. Sin bien uno de los sis-
temas mas vulnerables al cambio climatico es el sistema
de produccion de alimentos, la transformacion de los
sistemas agricola/ganaderos presenta una oportunidad
Unica en la lucha contra el cambio climatico. Por un
lado, construyendo resiliencia de forma transversal a
todos los sistemas agricolas se logra su adaptacion al
cambio climatico. Al mismo tiempo, los sistemas rege-
nerativos de produccion de alimentos tienen el poten-
cial de no solo reducir, sino compensar parcialmente las
emisiones antropogénicas de gases de efecto inverna-
dero generadas a nivel mundial. Tomando como base
estas oportunidades nace la Iniciativa para la Transfor-
macion Sostenible de Alimentos y Agricultura denomi-
nada FAST (The Food and Agriculture for Sustainable
Transformation Initiative), un plan de acciones con-
cretas que busca mejorar la calidad y cantidad de
financiamiento otorgado a la transformacion de los
sistemas de produccion de alimentos para 2030.

media puedan canjear deuda externa a cambio de
inversiones en politicas de adaptacion y mitigacion al
cambio climatico.

3. Planes cuantitativos de eliminacion gradual de
combustibles fosiles.

Por lo expuesto, se puede observar que si bien se estan
llevando a cabo acciones en pos de combatir las causas
y consecuencias del cambio climatico, estas medidas
no reflejan la magnitud del problema al que nos
enfrentamos en la actualidad y en los proximos anos.
La pandemia ha corrido un velo que hizo visible la
situacion de desigualdad estructural entre individuos y
paises. Nos coloca aun hoy ante el desafio de hacernos
cargo acerca de qué mundo queremos ser en el siglo
XXI, pero sobre todo nos sitlia ante el dilema de decidir
qué haremos para salir de lo que son nuestros cronicos
problemas estructurales, una manera suave de cali-
ficar fracasos socio ambientales que se reiteran con
obsesiva fidelidad desde hace décadas.
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Cauta on Recaplons:

;Sabias que podés generar
Boletas de Aportes Sin Acreditacion?

Si necesitas hacer aportes en la cuenta de un abogado o abogada, o tenés que
realizar una boleta propia con urgencia y no podés recuperar tu clave en ese
momento, existe un aplicativo de servicios en linea que te permite generar
boletas del Fuero Provincial y Federal sin necesidad de iniciar sesion. Solo
necesitaras el nimero de DNI de la persona a la que iran esos aportes.

Desde la botonera, tenés que seleccionar la opcion “Boleta sin acreditacion” y
hacer click en la que necesites (Fuero PROVINCIAL o Fuero FEDERAL ). Una vez
generada recomendamos descargarla o imprimirla ya que al ser sin acreditacion,
sino se abonan, no quedan almacenadas en ningln lugar.

Las boletas del fuero provincial podés abonarlas en linea desde el portal de pago
de Provincia NET pagos online o bien presencialmente en las Delegaciones de la
Caja o cualquier sucursal de Provincia NET.

Las boletas de fuero Federal s6lo podran ser abonadas en las sucursales del Banco
Nacioén o en las Delegaciones de la Caja.
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® ;Como surge la idea y tematica
del libro?

Maria Elena nos cuenta que, han pa-
sado cerca de treinta afos desde que
comenzo a recorrer como abogada el
camino de la mediacion.

M.E.: Entusiasmada y decidida con
dedicarme a estudiarla, practicarla
y ejercerla casi con exclusividad, no
solamente como incumbencia
dentro de la Abogacia, sino también
desde la ensefanza universitaria y el
trabajo como mediadora comuni-
taria en el municipio de mi ciudad,
Olavarria. Asi abracé esta disciplina,
constantemente guiada por el senti-
miento y el convencimiento de que
podia oficiar de puente para el buen
entendimiento entre las personas,
ademas de utilizarla en mi vida per-
sonaly de relaciones.

Después y desde hace ya unos quince

JI[EL

La Vida, la Mediacion y
el Yoga reflejados en cuatro
cuentos infantiles.

Un libro para las infancias y sus familias. Maria Elena Dappello y Violeta Paz son abogadas del Departamento Judicial de
Azul, y se unieron con Cecilia Ricca -profesora de Yoga-, con un objetivo comudn: “co-construir un mundo mas justo e
igualitario”. Juntas, crearon una pieza literaria que busca dar a conocer los beneficios y el impacto profundo del Yoga
en la vida de las personas, brindando herramientas para que las nifieces puedan incorporar en su dia a dia.

En una entrevista exclusiva para Estilo Caja, las autoras nos cuentan en detalle como surgio la idea del libro, y los sen-
deros transitados para llegar a CONECTAR NOS.

anos, llegué al Yoga y también la pa-
sion, la dedicacion y el estudio, inte-
grando esta filosofia milenaria y sus
ensenanzas a mi historia. Entonces el
libro y su tematica estan ampliamente
relacionados con lo anterior: LA VIDA -
LAMEDIACION Y EL YOGA reflejados en
cuatro cuentos infantiles.

V: La idea y la tematica del libro fue
propuesta por Maria Elena, quien nos
contacto para sumarnos al proyecto.
Las tres coincidimos en la impor-
tancia de su difusion y practica en
pos de co-construir un mundo mas
justo e igualitario, asi que con mucha
emocion y entusiasmo me sumé sin
dudarlo.

@ Se unieron para este proyecto
dos abogadas y una profesora de
yoga ;como fue la conformacion de
ese equipo de trabajo?

EstiloCaja

M.E.: Nuevamente los caminos, y
transitarlos, nos lleva a encon-
trarnos y valorarnos, desde el buen
entendimiento, el respeto y el
aporte especial que cada una podia
hacer al libro. Si bien venimos de
formaciones y practicas diferentes,
ademas de estar en distintos ciclos
de la vida, las tres apreciamos los
beneficios y el impacto profundo que
el Yoga, ciencia milenaria, trae al
cuerpo, la mente y el espiritu. Per-
mitiéndonos, como bien decias,
estar en el “aqui y ahora” y desde
ese lugar gestionar el diario vivir,

de una manera mas amorosa y efi-
ciente.

A las tres también nos interesan las
infancias. En el caso de Viole,
porque materna junto a su compa-
fiero también abogado a un niiito de
dos anos. Ceci, ademas de su prac-
ticay ensefanza a adultos, se dedica
con especial esmero y atencion a las




nineces. Y yo, ya en la etapa de
abuela, como observadora cons-
tante, estoy convencida de que mos-
trarles y compartir estas practicas
con los ninos desde pequefios, les
permitira incorporarlas a su cotidia-
neidad, respondiendo a las de-
mandas de sus vidas de una manera
amable, cooperativa, humilde y agra-
decida. Y asi intentar cambiar la ma-
triz comunitaria de enfrenta-

miento y desacuerdo que pareciera
es propia de nuestra sociedad, por

la del respeto y la habilidad para
construir consensos.

V: La conformacion del equipo de
trabajo fue muy buenay dinamica. Si
bien tenemos distintas formaciones,
Maria Elena también es profe de
yogay yo practicante (con altibajos)
desde hace muchos afos. Cada una
de nosotras aporta algo distinto al
grupoy lo enriquece, y muchas veces

Cultura

Marfa Elena Dappelig -

Cecilia Ricca - Violeta Paz

también nos encontramos aplicando
lo que difundimos en nuestro libro,
que es tan necesario para una convi-
vencia pacifica. La escucha activa, el
respeto por la palabra de la otra, el
compromiso, jla mediacion incluso!
Lo hacemos naturalmente y asi resol-
vemos si alguna vez surge alguna dife-
rencia.

C: Fui convocada por Maria Elena, los
cuentos me parecieron hermosos y
me fascind la propuesta de que cada
cuento proponga ciertas actividades
para trabajar las distintas pro-
puestas orientadas a la educacion
emocional de cada cuento.

Como profe de yoga creo en la impor-
tancia de no desperdiciar ninguna
oportunidad de acercar estas tema-
ticas a las infancias. Por otro lado lo
que mas me gusta hacer es trabajar
con ellos/as me nutre, me ensefa,
me llena el alma.

EstiloCaja

@® Violeta y Maria Elena ejercen
una profesion de las que podemos
llamar “tradicionales”, pero edi-
taron un libro con una tematica
alejada de expedientes judiciales,
juzgados, etc. Cuéntenos un poco
sobre esa experiencia.

M.E.: Es un remanso, cuando nos reu-
nimos a trabajar sobre el libro. Sus
imagenes afectuosas nos bien pre-
disponen. Ahora viene la etapa de
difusion y venta de los ejemplares y
ahi también hay un gran aprendi-
zaje. De todas maneras ejercemos la
Abogacia y estamos felices de haber
estudiado esta carrera, la que nos
preparay abre a un amplio escenario
laboral.

Entre risas reconocemos y nos ha-
cemos cargo cuando Ceci nos indica
que nos ocupemos por ejemplo de la
Ley de Propiedad Intelectual. Sa-
bemos que es nuestra tarea y no le



sacamos el cuerpo. Al contrario la
disfrutamos como todas las demas
que nos tocan de manera exclusiva
por estar formadas como abogadas.
Aunque siempre tenemos presente
que en la vida se es persona y como
tal se ejerce una tarea o profesion.
“No somos la profesion”.

V: En lo personal siento que si bien
tengo una profesion “tradicional” no
la he ejercido de esa manera casi en
ningdn momento (jque me juzguen
mis colegas y clientes!). Siempre
intento abordar cualquier conflic-
tiva desde las tematicas abordadas
en el libro, conciliando, respetando
los vinculos sobre todo, cuando ello
es posible. Trabajar con respeto y
dedicacion mas alla del resultado es
a lo que aspiro, sobre todo cuando
son justamente personas las que
estan involucradas.

@® En tu caso Cecilia, que si escri-
biste sobre un tema de tu incum-
bencia, qué nos podés contar de la
experiencia del libro pero también
de la relacion del yoga con la vida
cotidiana de las personas, las que
trabajan, las que ejercen una pro-
fesion y por supuesto con los nifos
y ninas.

C: Yoga es una filosofia de vida ba-
sada en normas éticas y morales en-
tonces desde ese lugar podemos
decir que yoga es la vida cotidiana.
Las tematicas del libro son dispara-
dores para abordar dicha filosofia, la
escucha consciente, la empatia, el
uso de la respiracion como herra-

hacia la tierra que nos lo da todo,
reconocer nuestros sentires para
gestionarlos.

Para esto el yoga nos da distintas he-
rramientas, el uso del cuerpo fisico
para romper corazas emocionales, la
conciencia en la respiracion a través
de distintas técnicas, nos lleva de a
poco al autoconocimiento.

El ser humano nace en estado de
amor compasivo esto los nifios y
nifas lo tienen a flor de piel, en-
tonces yoga aplicado en las infan-
cias les ayuda a fortalecer esa sabi-
duria de amor que traen, se genera
un espacio de escucha, de observa-

cion individual para practicar en
grupo las distintas herramientas

mienta principal a la hora de identi-
ficar emociones, distintos estados de
animo, y gestionarlos a través de
esta. El conocimiento y el respeto

que el yoga ofrece.

Comentario Juan Pablo Ytalia

Director por el Departamento Judicial Zarate-Campana
y Profesor de Yoga y Facilitador de Acroyoga

Este libro nos propone un hermoso camino de autoconocimiento donde NOS
vamos a reconocer, a respirar, a liberar y a disfrutar. Mediante sus cuentos vol-
vemos a SER nifios. Ser NINOS atin siendo adultos. En nuestro caso, adultos y
con una hermosa profesion, aunque a veces nos “olvidamos” de aquel nifio que
comprende que todo lo que nos sucede es parte de un gran JUEGO cosmico.

Cada uno de sus cuentos nos recuerda valores axioldgicos como la empatia y la
compresion de que existe también un “otro” con todas sus particularidades,
teniendo como norte la resolucion de los conflictos. Nos recuerda el juego, la
creatividad, y la importancia de ser flexibles de mente para adaptarnos a
todas y cada una de las situaciones que se nos presentan a diario. Sencilla-
mente, nos invita a estar en presente: AQUl y AHORA.

Con amor nos aconseja que respirandonos seremos capaces de sobrellevar
cualquier situacion de nerviosismo. A veces, es necesario, llevar la inhalacion
bien abajo hasta el diafragma y luego exhalar lentamente, activando nuestro
sistema nervioso parasimpatico, reduciendo asi los niveles de stress.

Por ultimo y no menos importante, este fascinante libro de cuentos infantiles
nos deja un mensaje muy claro: en este mundo “hay lugar para todos”.
Seamos solidarios, cuidémoslo, conectémonos con nuestra tierra, pues es
siempre lo mas conveniente para uno, mejor dicho, para todos. Al fin de cuen-
tas, todos, todos SOMOS UNO.
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NUEVOS VALORES 2023

‘) , Junliacic ubilacion Ma
e 6060 Basica Normal A 54 Loy 616 071625 Mo

El monto bésico de la Jubilacicn
Ordinaria corresponde para
SE;T&E%A%RE > s 1 70 - 0 0 0 S 51 0 - 0 0 0 quienes hayan aportado todos

los afios al 100%.

OCTUBRE El munoto dela Pensjdn_ seré.
2023 > $180.000 $540.000 Rthyiy

correspondido percibir al causante.

NOVIEMBRE A los efectos de liquidar el
2023 S 190.00 0 s 570.000 complemento por mayores
aportaciones, se fijo el valor del punto
en la suma de $170 desde el
131 gg iepﬁien}h{f 36 202% ¢ 2023
DICIEMBRE S s esde el 1" de octubre de 2023,
en $190 desde el 1° de noviembre
2023 200'000 600'000 de 2023 y en $200 desde el 1° de

diciembre de 2023.

JUS PREVISIONAL

A PARTIR DEL VALOR DEL JUS PREVISIONAL

‘2 ) $5.000
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Valor Aporte Anual Valor Aporte Anual
38° $ 00° $
38% 193.800 100% 510.000
de Referencia Opcidn Necesaria Referencia
Valor Aporte Anual Valor Aporte Anual

39% $ 688.500

de Referencia Proporcion Adquirida

90% $ 255.000

de Referencia Opcidn Necesaria

, 1

Valor Aporte Anual

_
175% $ 892.500

Sobre Estamento
de Referencia Proporcidn Adquirida

- las 6pci6nes“de Propbrcifin A"dqui“rida“‘sold puéden‘calca‘i‘nzarse hasta el 31/12/2023.

Regimen de FRANQUICIAS 2023

ler. aiio 2do. aiio der. aio 4to. al Tmo. aio
de matriculacién de matriculacion de matriculacidn de matriculacién

wnnae g 976500  $89.939 $134.908 $193.800

> $76.500 $112506 $168.759 $ 255.000

5335 ss $76.500 $180.030 $270.045 S 382.500

$76500 $255.000 $382500 $510.000°

Tendra derecho al presente régimen el afiliado/a que efectuare su matriculacion dentro de los cinco (5) afios contados desde la fecha de
expedicion del titulo. Régimen de franquicias aplicable hasta 7 afios desde su matriculacion o 35 afios de edad, lo que primero se alcance.

* Cuota Anual de referencia fijada todos los afios por el Directorio de la Caja.
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